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Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Belastung und Beanspruchung

ID 052375
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Zusammenhang Belastung / Beanspruchung

Ist die Belastung fur beide Personen gleich
grof3?

Haben beide Personen die gleiche
Beanspruchung?
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Definition ,,Psychische Belastung*“
...ist die Gesamtheit der
erfassbaren Einfliisse,
/ die von aulRen

Quelle: fotomek - Fotolia.com

Quelle: nach DIN EN ISO 10075-1: 2018-01

auf den Menschen zukommen

und auf ihn psychisch einwirken.
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Definition ,,Psychische Beanspruchung“

en Ge. ... ist die unmittelbare (nicht
Denk déchtn;s | die langfristige) Auswirkung
) der psychischen Belastung
Fihlen / im Individuum in
» Abhangigkeit von jeweiligen
Uberdauernden und
Ha”de/n - augenblicklichen
' Voraussetzungen
Ko Aufmerk- | (z. B. Ausbildung, Alter, etc.),
oen- samkeit | einschlieRlich der
ation .
B A individuellen

Bewadltigungsstrategien.
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Belastungs-Beanspruchungs-Modell

Adaquate N
Beanspruchung = positiv
Belastungen —_ Beanspruchung — Folgen
(Ursachen / .
(Auswirkungen)

Einwirkungen) "
, ~  Uber-/
Unter- = negativ
forderung

t

Individuelle Ressourcen (Voraussetzungen, Eigenschaften)
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Belastung und Beanspruchung

Was konnen Sie als Fuihrungskraft beurteilen
und beeinflussen?

https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fach-
themen/gesundheit-und-psyche/psychische-

belastung
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Gestaltungsbereiche psychischer Belastung

l>«‘<)e'\"’3’7’e\’t

—
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* Information
* Qualifikation
» emotionale

Psychische Belastung in der Gefahrdungsbeurteilung

Gestaltun%sbereiche

Arbeitsinhalt / Arbeits-
Arbeitsaufgabe organisation
 Vollstandigkeit  Arbeits-
der Aufgabe intensitat
* Variabilitat « Stoérungen
- Handlungs- Unterbrechungen
spielraum « Kommunikation /

Kooperation

» Kompetenzen /
Zustandigkeiten

Inanspruchnahme

Soziale

Arbeitszeit . Arbeitsmittel
Beziehungen
« Dauer * zuden * Arbeitsmittel
« Erholungszeiten Eo::eglnnen und « Personliche
oflegen Schutzausristung

* Lage/ . d

Schichtarbeit zu den

Vorgesetzten

» Vorhersehbarkeit /

Planbarkeit

* physikalische,

+ ergonomische

Arbeits-

umgebung

biologische und
chemische
Faktoren

Faktoren
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